E o Barium.ID: 39186
NU-sjukvarden Rutin
Publicerat for enhet: Ortopedklinik Version: 6
Innehallsansvarig: Feysal Reerabdullah, Specialistlakare, Ortopedklinik lakare (feynul) Giltig fran: 2021-10-14

Granskad av: Gergely Jarai, Overlakare, Ortopedklinik lakare (gerja6); Andreas Sylvan, Specialistléakare, Ortopedklinik  Giltig till: 2023-09-30
lakare (andsv19)

Godkant av: Maria Ahlgren, Verksamhetschef, Omrade 1l gemensamt (marahl)

Durarift vid ryggkirurgi

Revidering i denna version
Rutinen har uppdaterats.

Syfte

Forbattra omhandertagandet av patienter med durarift.

Vilka berors
Ortopedkliniken

Atgirder

Behandling av durarift
Vid cirka 5-10 % av ryggoperationer uppkommer en durarift.

Riskfaktorer

- Reuvisionskirurgi

- Hog alder

- Multipla nivaer vid ingrepp

- Komplexa ingrepp

- Frakturer med neurologiska bortfall

Potentiella risker vid durarift

- Meningit (0,18 %)

- Pseudomeningocele (0,1 %)

- CSF-fistlar

- Nervskada

- Kronisk smérta

- Subduralhematom och/eller subarachnoidalbldédning (sérskilt i bakre
skallgropen till foljd av neddragning av hjarnan i foramen magnum)

- Kemisk meningit

Aven om det finns risker ar det ovanligt att det paverkar det langsiktiga
operationsresultatet. | det enskilda fallet kan det naturligtvis innebara bestaende men
for patienten.
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Atgird

1. Durarifter ska alltid sa langt som majligt forslutas med suturering. Anvand garna
mikroskop for att bedoma durariften innan ytterligare frildaggning sker. Man kan
ofta se utbredningen pa riften i mikroskop vl och darefter kan ett battre beslut
fattas kring ytterligare frilaggning och metod bésta metoden for forslutning.
Mikroinstrument. Anvand 4-0 eller 5-0 sutur. Som suturmaterial kan man vélja
PDS, Prolen eller Monocryl, Vicryl. | en jamférande studie mellan suturmaterial
och durafdrslutning var Vicryl det basta alternativet for suturering av dura matter.
(B.Véllfors. Hansson. Svensson)

| enstaka fall vid storre duradefekter kan forstarkning med syntetisk Dura-graft
alternativt fascia graft behvas. Man bor da fa hjalp av neurokirurg.

2. Tack med Tachosil eller Plyethylen glycol (Duraseal®).

3. Vid durarifter kan det bloda ymnigt fran epidurala vener. Samtidigt som hemostas
ar av storsta vikt bade epiduralt, i benkanter och i mjukvavnaden. Anvand garna
Floseal om epiduralt for att fa det blodstillat helt. Vaxa benkanterna och ta tid att
blodstilla i mjukvéavnaden efter att de djupare hakarna har tagits bort i saret. Allt
for att undvika dréninlaggning.

4. Sy muskulatur och fascielager sa titt som du kan. Samma géller hudsuturerna.
Undvik staples.

5. Antibiotikaprofylax i 3 dos garna med Zinacef alternativt Dalacin 600 mg x 3.
Ekvacillin har betydligt simre penetrans till CNS.

6. Planlage ar inget obligat och behovet av detta avgdrs av operatoren beroende pa
en rad olika faktorer men varar i max 24 timmar. Man kan under tiden hdja
huvudandan till 45 grader for intag av vatska och maltid.

7. Vid likvorlackage ut fran huden ska man i forsta hand forstarka hudsuturerna dar
lackan finns och ett tryckforband ska laggas. Beta-Trace (testar likvorlackage). |
detta lage kan man fortsétta planlage samt samrada med PAL. Antibiotikaskydd
ska absolut fortsatta vid lackage. Om symtom pa lackage (lagesrelaterad
huvudvark) eller vid aktivt lackage fran saret kan ytterligare planlage ordineras
under 24 timmar. Efter det forlangda planlagets utgang ska man 6évervaga MR-
undersdkning och reoperation av patienten.

Operation

e Durarift galler ska forvaras separat och tas in till operationssal nér det behovs.
e Bada ryggvagnarna ska innehalla suturmaterial och fyllas pa kontinuerligt.

o Tisseel, vavnadslim frdmjar tatning och suturstod, lokal hemostatika. Forvaras i

djupfryst tillstand (-20°C eller kallare). Fryskedjan far ej brytas fore anvand-
ning. Forvara sprutorna i ytterkartongen. Ljuskansligt. Far ej frysas pa nytt
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eller placeras i kylskap efter tining. Ska uppvarmas med sterilt koksalt innan
det tas in till operationssal.

¢ Nelathonkateter som spolkateter, men den har slutat att tillverkas, anvand
istéllet urinkateter i barnmodell som heter Rusch (tillverkare), storlek 6 eller 8
French. (Detta anvénds idag av Neurokirurgen pa SU). Koppla katetern med
sterilt koksaltdropp, anvands nér behovet finns, for att fylla ut vatskeférande
utrymmet innanfor Pia och Dura Mater. Katetern dras bort innan sista suturen
skall knutas.
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